AS DOENZAS RELACIONADAS COA BOCA,
COA HERNIA INFANTIL E COA PEL NA
PROVINCIA DE LUGO. ENSALMOS E RITUAIS

ETNOMEDICOS (11)

José Manuel Blanco Prado
Catedratico de Filosofia e doutor en Historia

Ao facer mencioén das diferentes terapias etnomédicas
empregadas na provincia lucense é mester distinguir
tres sistemas terapéuticos, tamén chamados por
alguns autores “discursos terapéuticos”’.

O primeiro sistema estad relacionado coa medicina
cientifico-experimental de caracter obxectivo que esta
regulada por unha terapia quimica. Este arquetipo,
axeitado aos diferentes centros ambulatorios e
hospitalarios, baséase na racionalidade bioldxica.

Un segundo modelo de base empirico-natural amosa
un caracter mais humano e sociable. Nel incluimos as
mulleres, que amosan unha importante operatividade
no uso de purgantes, vomitivos, aplicaciéon de
emplastos, ventosas etc.; 0s que practican a
fitoterapia, é dicir, a sandacion mediante herbas, e,
tameén, os compostores de 6sos.

Finalmente, un terceiro modelo constituido por
un “corpus” heteroxéneo de practicas ligadas &
relixiosidade popular, que tefien como finalidade &
profilaxe e curacién de diferentes doenzas. Nesta

1 FIDALGO SANTAMARINA, Xosé Antén. “Nas terras da Cova da
Serpe: Practicas terapéuticas e consecucion da saude”, en Medicina
popular e Antropoloxia da satude. Actas do Simposio Internacional en
homenaxe a D. Antonio Fraguas. Santiago de Compostela: Consello
da Cultura Galega, 1997, paxs. 191-127.
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categoria cémpre incluir os curandeiros-ensalmadores,
que levan a cabo a sua funcién mediante o uso de
formulas verbais. Estas, que popularmente reciben
o nome de ensalmos, son disertacions que unha
persoa dirixe a unha entidade sagrada coa finalidade
de obter a curacidon dunha doenza propia ou allea.
Estén provistas de elementos da mencifa popular e
de frases pertencentes a oraciéns do ritual cristian.
O ensalmador sitlase como intermediario entre a
divindade e a persoa que precisa a cura. Por outra
banda, a todo ensalmo se lle outorga un poder
inmanente e sé podera ser revelado a outras persoas
en circunstancias moi especiais, segundo as normas
baseadas na tradicién. Polo tanto, no caso de que
se infrinxa esta normativa o ensalmo perderia o seu
poder terapéutico?.

Por outra banda, no ambito da mencifa popular hai
investigadores, como Elisardo Becona, que aluden
a doenzas de médicos e non de meédicos, segundo
se cofieza ou non a causa da enfermidade. De
todos 0s xeitos, 0 sandador tradicional tenta sandar
ambos os dous tipos da doenza utilizando un dobre
remedio®: fisico, reflectido no poder inherente das
augas, das plantas, da terra...; e non fisico, e, polo
tanto, descofecido, paranatural, ou sobrenatural,
plasmado en certas xaculatorias ou ensalmos, que
son medios indispensables para que os diferentes

2 MARTI | PEREZ, Joseph. “El ensalmo terapéutico y su tipologia”,
en Revista de Dialectologia y Tradiciones Populares. XLIV, Madrid,
1989, péax. 162.

3 BECONA IGLESIAS, Elisardo. Medicina popular. Vigo: Ir Indo,
1989, pax. 33.
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elementos fisicos acaden a curacién. Ademais cémpre
aludir &s diferentes promesas realizadas a diferentes
advocacions da Virxe, dos Santos e de XesUs coa
finalidade de acadar a sandacion.

Imos ver, neste terceiro artigo dedicado as doenzas de
indole popular, aquelas relacionadas coa hernia infantil,
coas moas e coa pel.

I. As hernias infantis

A hernia é un tumor formado por un érgano ou parte
del, que sae do seu receptaculo por unha cavidade
natural ou accidental®.

En San Martino (Cabreiros-Xermade), para curar a
hernia, diciase o seguinte ensalmo:

Toma Maria,

aqui che traio (a fulano de tal),

para que Deus lle cure este mal,

para que llo cure,

e llo peche como llo ten que pechar.
Isto non é pola mina sabedoria,

é polo poder de Deus e da Virxe Maria®.

A continuacion, rezabase un nosopai.

En Riotorto, para sandar esta doenza, habia que fender
un carballo, normalmente cerquifo, e pasar 0 neno
polo seu interior; no ritual intervinan duas mulleres,
chamadas Maria, situadas cada unha delas a cada lado
da fendedura; logo ambas as duas mulleres pasaban o
menifo pola fendedura dun lado ao outro, mentres ian
recitando o seguinte ensalmo:

4. CARBALLEIRA ANLLO, Xosé M2, ARES VAZQUEZ, Carme,
HERMIDA GULIAS, Carme e outros. Diccionario Xerais da Lingua.
Vigo: Ed. Xerais, 42 ed., 1994, péax. 472.

5 VIVERO RAMIL, Carmen. De San Martino (Cabreiros-Xermade),
74 anos.

Primeira Maria: Toma Maria
Segunda Marfa: E ti que me das?
Primeira Maria: Eu douche a (nome da persoa)
para que Deus
lle sande este mal,
e o cure,
e o sande
e o pona cerrado
como el ha de cerrar®.

Logo, ataban a fendedura do carballo para que volvera
a unirse.

A auga do San Alberte (San Breixo)(Guitiriz) boa para os tatexos.

En Ferreira de Arriba (San Xian de Freixo-A Fonsagrada),
empregabase o seguinte ritual para erradicar esta
doenza: inicialmente faciase unha fendedura nun
carballo novo; logo as persoas, que fan participar na
cerimonia —sempre debian ser os padrinos do doente,
agas en casos de morte— persignabanse e pasaban
0 neno nove veces pola fendedura, dicindo, cada vez
gue se pasaba o cativo, a seguinte formula:

Carballo,

cura a este neno

desta hernia.

Co poder de Deus

e da Santisima Virxen’.

6 Informante de Riotorto.

7 FERNANDEZ DIAZ, Inés. De Ferreira de Arriba (S. Xian de Freixo-A
Fonsagrada), 75 anos.
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Logo, rezdbase un nosopai e persignabanse outra
vez. Finalmente atdbase o carballo, para que volvera
a unirse e habia a tradiciéon de que a medida que o
carballo fora ligandose, o cativo tamén irfa curando.

En Landoi (Cazas-Xermade), para sandar unha hernia,
levabase a cabo o seguinte ritual: fendiase un carballo
novo polo medio, sen que lles chegase a fendedura
as puntas. Logo, os padrifios, situados a ambos os
dous lados da fendedura, pasaban o cativo dun lado
ao outro nove veces denantes de que saise o sol no
dia de san Xoan.

San Juan bendito,

nos dé a sanidad,

nos quite a enfermedad,
polo poder que Dios tén.
Un padrenuestro. Amén 2.

Para sandar esta doenza, identificable nos seus rituais
co mal do aire®, apreciamos a relevante influencia
que exercian os carballos cerquinos', previamente
fendidos a metade para a sua curaciéon. Na practica
ritual participaban duas mulleres de nome Maria ou
ben os padrinos do enfermo, colocados a ambos dous
lados da fendedura do carballo. Tanto os padrinos
como as Marias fan pasando o menino dun lado ao
outro do cerquino —o normal nove veces— mentres
recitaban un ensalmo. Ao remataren este rezaban un
nosopai. Finalmente atabanse as partes separadas do
carballo coa finalidade de que volveran a unirse. Isto
propiciaba dalgun xeito a existencia dun costume, que
relacionaba a sandacion do cativo coas ligaduras do
carballo.

Con respecto a esta enfermidade, Caro Baroja levou
a cabo importantes pescudas no territorio espanol,
afirmando ademais que era unha practica ritual cunha
forte proxeccion no resto de Europa'. Pola sta banda,
Jean Louis Olive fai alusién a que as orixes deste ritual

8 MORADO PRIETO, Josefa. De Cazas (Xermade), 72 anos.

9 LIS QUIBEN, Victor. La medicina popular en Galicia.. Madrid: Akal,
1980, pax. 262.

10 CARBALLEIRA ANLLO, Xosé M2, ARES VAZQUEZ, Carme,
HERMIDA GULIAS, Carme e outros. Diccionario Xerais da Lingua.
Vigo: Ed. Xerais, 4% ed., 1994, péax. 201.

11 CARO BAROJA, Julio. La estacion de amor. Fiestas populares
de mayo a San Juan. Madrid: Taurus, 1979, pax. 243.
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as atopamos non so nos paises europeos de base
céltica, sendn tamén no mundo xermanico, eslavo e,
mesmo, en terras asiaticas e africanas'. Tamén hai
pensadores que engaden ademais a vertente luso-
brasileira e a hispanoamericana.

Neste ritual reflictese unha simboloxia de tipo
simpético, que vincula a salde humana co estado
de natureza. Non é estraho que Mircea Eliade
faga referencia & transmision maxico-simpatica da
doenza a éarbore. Ademais, o paso do neno doente
pola fendedura da &rbore é unha escenificacién, que
pretende estimular a rexeneracion do neno por medio
dun novo nacemento’™. Tameén Marifo Ferro sinala
que a fendedura no carballo, por onde pasan os nenos
doentes, representa a vulva materna para deste xeito
acadar un renacemento simbdlico e, polo tanto, unha
volta ao estado de saude perfecto'. Polo tanto, neste
ritual, téndese a identificar a simpatia maxica entre o
ser humano e o ser vexetal.

DOENZAS DA PEL
Il . Ensalmos para sandar as verrugas

A verruga é un vulto ou prominencia da pel, que recibe
os nomes de espulla e espunlla’™ ou tamén varruga e
vurruga’e.

En San Romaéan da Retorta (Guntin) levabase a cabo
0 seguinte ritual para curar as verrugas: existe ali
unha roca que ten un oco cheo de auga; segundo a
tradicién, nunca seca. O que tifa verrugas fretdbaas
coa auga deste oco, deixaba unha esmola no seu
interior e pronunciaba as seguinte palabras:

12 PEDROSA, José Manuel. Entre la magia y la religion: Oraciones,
conjuros, ensalmos. Guipuzcoa: Ed. Sendoa, 2000, pax. 156.

13 ELIADE, Mircea. Tratado de Historia de las religiones. México:
trad. T. Segovia (reed. México, D.F. Era, 1991).

14 MARINO FERRO, X.R. La medicina popular interpretada. Vigo:
Ed. Xerais, 1985, pax. 189.

15 CARBALLEIRA ANLLO, Xosé M ARES VAZQUEZ, Carme,
HERMIDA GULIAS, Carme e outros. Diccionario Xerais da Lengua.
Vigo: Ed. Xerais, 42 ed., 1994, péax. 937.

16 LIS QUIBEN, Victor. La medicina popular en Galicia. Madrid: Ed.
Akal, 1980, pax. 293.
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Verruguinas teno,
verruguinas deixo,
e marchome para casa
sen mirar para atras'’.

Na comunidade de Esgrade de Cubilledo (Baleira),
mentres tiraban areas de sal ao lume, recitaban o
seguinte ensalmo para expulsar esta doenza:

Verrugas traigo,
verrugas teno.

aqui as deixo,

e voume correndo’®.

No concello de Mondonedo, non habfa mellor cousa
para erradicar as verrugas que cocer unha bola de pan,
collela e levala, na compana dun can, & beira dun rio,
onde a auga corra ben e dicir as seguintes palabras:

Toma can,

verrugas e pan,

que no corrente do rio se tiraran.
Polo poder que Dios tén

e a Virxen Maria. Amén'®.

En Sudros (San Pedro do Rio-A Fonsagrada), cando
o forno estaba preparado para botar o pan, o doente
collia unha presa de sal e tirdbaa no forno mentres
dicia:

Verrugas traigo,
verrugas vendo,
boétoas no forno
e marcho correndo?.

Na parroquia de Vilamene (Taboada), cando unha
persoa esta cocendo o pan, levabanse unhas areas de
sal e menciondbase a seguinte formula:

17 GARCIA NUNEZ, M2 del Carmen. De S. Roman da Retorta (Gun-
tin).

18 FERNANDEZ, Emérita. De Esgrade de Cubilledo.

19 LENCE SANTAR, Eduardo. Etnografia mindoniense. Santiago de
Compostela: Edicién de Armando Requeixo. Follas Novas, 2000,
pax. 134.

20 LOPEZ LOPEZ, Amadora. De Sudros, 83 anos.

Verruguinas teno,
verruguinas vendo,
verruguinas deixo

a quen esta cocendo?'.

Logo as areas de sal botdbanse ao forno e as verrugas
irlan desaparecendo.

Na comunidade de Villarente (Abadin), para erradicar
esta doenza, metianse varias areas de sal nunha
bolsa, fase con ela a un cruzamento de caminos e ali
mencionabanse as seguintes palabras:

Fonte do San Vitorio (Damil-Begonte), onde os doentes lavan as

verrugas

Verrugas traigo,
verrugas deixo,
verrugas levo,

para quen colla esto?.

Logo deixabase ali a bolsa.
En Pigara (Guitiriz), cando se cocia na casa ou na

dunha vecina, faciase un bolino de pan sen fermentar
e citabanse as seguintes palabras:

21 FRIAS LOPEZ, Paulino. De Vilamerfie (Taboada), 76 anos.
22 RODRIGUEZ LEAL, Edmundo. De Villarente (Abadin), 69 anos.
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Verruguinas traigo,

verruguinas vendo,

deixote quedar (tirabase o bolo dentro do forno)
e voume correndo?.

En Cabreiros (Xermade), as verrugas curabanse cunha
vara de salgueiro pelada, que era mester botar por riba
da cabeza dicindo:

Verrugas traigo,
verrugas vendo,
tiro con elas

e voume correndo?.

En Cabreiros (Xermade), para erradicar esta doenza,
colliase un pau e atébaselle unha cinta ao pelo; logo,
fase a unha matogueira elevada, dabanse unhas
cantas voltas e tirdbase o pau lonxe sen ver onde cala,
dicindo ao mesmo tempo:

Verrugas teno,
verrugas vexo,

tiro co pao

e escapo correndo?®.

Se o ritual safa ben, as verrugas quedabanse no pau.

No Freixo (A Fonsagrada), para expulsar as verrugas,
tirdbase un punado de sal no lume e dicianse as
seguintes palabras:

Verrugas teno,
verrugas vendo,
tiroas 6 lume

e marcho correndo?®.

En Corbelle (Vilalba), para erradicar as verrugas,
fretdbanse cunha verza de procedencia desconecida,
pronunciando o seguinte esconxuro:

Verrugas traigo,
verrugas vendo,
aqui as deixo,

23 LOPEZ FELPETO, Me del Carmen. De Pigara (Guitiriz).

24 SAITO RAMOS, Laura. De Cabreiros (Xermade), 86 anos.
25 GATO SEISIDE, Celestino. De Cabreiros (Xermade).

26 FERNANDEZ FERNANDEZ, Otilia. Do Freixo (A Fonsagrada).
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e voume correndo?.

Logo, habia que deixar a verza nun lugar desconecido
e repetir o ensalmo cun nosopai durante nove dias
consecutivos.

En Grolos (Guntin), usdbase o seguinte ensalmo para
sandar as verrugas:

Toma can,

verrugas e pan,

a ti se che quedan

e a min se me van.

Ti quedas comendo

e eu marcho correndo.
Co poder de Deus

un padrenuestro

e un avemaria®®.

En Guitiriz, para erradicar a doenza, colliase un
anaco de toucino, pasédbase polas verrugas e punase
colgando por riba dunha porta; logo pronuncidbase o
seguinte ensalmo:

Verruguinas traigo
verruguinas vendo,
aqui as colgo

e marcho correndo?.

A medida que o toucino fa secando, as verrugas tamén
fan secando ata desaparecer.

En Vilapedre (Vilalba), para quitar as verrugas, o
sandador collia un bolo de pan acabado de enfornar.
Logo, fa collendo anacos deste bolo e fretdbaos sobre
as verrugas, mentres dicia a seguinte formula:

Toma can,
verrugas e pan,

a ti se che quedan
a min se me van %,

27 PRIMITIVA. De Corbelle (Vilalba), 81 anos.

28 LOPEZ, Angelina. De Grolos (Guntin), 71 anos.

29 VERES, Rogelio. De Guitiriz, 77 anos.

30 BALSEIRO OROSA, Edelmira. De Vilapedre (Vilalba), 79 anos.
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Devota do San Adrian (Goiriz) (Vilalba), lavando unha doenza da pel

Seguidamente, tiraba o anaquino de pan e volvia facer
a préactica con outro e asi sucesivamente. Este ritual
levabase a cabo nove veces durante o dia.

En Gracian (Castroverde), fretdbanse as verrugas cuns
anacos de pan g, logo, dabanselles a comer a un can,
recitando as seguintes palabras:

Toma can,

verrugas e pan,

a ti se che quedan

e a min se me van®'.

En Santa Marina do Monte (Monforte), pasédbase tres
veces unha vara de salgueiro ben pelada por riba das
verrugas. Ao mesmo tempo, diclanse as seguintes
palabras:

Verruguinas tefo,
verruguinas vendo,
tiro ca vara

e voume correndo®.

31 LOZANO DOCANDO, Carmen. De Gracian (Castroverde), 82
anos.

32 RODRIGUEZ LOPEZ, Dionisia. De Santa Marifa do Monte
(Monforte de Lemos), 75 anos.

Mentres se dicia a uUltima frase tirdbase a vara cara
atras e saiase correndo sen mirar para ela.

En Castromaior (Abadin), pronunciabase o seguinte
ensalmo:

Fulano de tal,

que ten as verrugas,

Dios llas saque

e a Virxen Maria tamén,
polo poder que ambos ten®.

Logo, rezdbase un nosopai nove veces seguidas,
durante nove dias consecutivos.

Na Espifieira (San Cosme de Barreiros) sandabase a
doenza collendo tantos garavanzos coma verrugas se
tinan. Logo pasabanse por riba destas e tirdbanse a un
pozo ou a unha fonte, repetindo por cada garavanzo
que se botaba, o seguinte ensalmo:

Verruguifas tefo,
verruguinas vendo,
aqui chas deixo

e voume correndo®.

As verrugas desaparecian en pouco tempo.

En Viladaide (San Cosme de Barreiros), usdbanse graos
de millo en vez de garavanzos; estes pasabanse polas
verrugas, mentres se recitaba por cada grao de millo
0 mesmo ensalmo que na Espineira; logo envolvianse
nun pano e deixabanse nun cruzamento de caminos a
carén dun cruceiro®.

Na Espineira tamén se curaba a doenza indo & misa

€ Nno momento no que o crego levantaba a hostia
dicianse as seguintes palabras:

Santo, santo, verrugas 6 prado®.

33 RODRIGUEZ PRADO, Marfa. De Castromaior (Abadin), 80 anos.
34 VEIGA, Maria. Da Espineira (San Cosme de Barreiros), 80 anos.

35 Descendentes de VAZQUEZ, Divina. De Viladaide (San Cosme
de Barreiros).

36 ROZAS, Francisca. Da Espineira (San Cosme de Barreiros), 66
anos.
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Estas desaparecian en poucos dias.

En Ligonde (Monterroso), para afastar a doenza,
dicianse, durante nove noites seguidas, as seguintes
palabras, comezando en noite de IUa chea:

Na vela queimadas,

no lume gravadas,

na terra gardadas,

no ceio enterradas,
minas verrugas curadas®’.

En Cereixedo (Cervantes), para acadar que as verrugas
desaparecesen, collian a auga que atopaban nalgun
burato dunha pedra e pasébana polo lugar da verruga
ou verrugas, mentres dician:

Auga de pena,

aire que te brea,

sol que te enxuga,
quitame esta verruga®.

Este ritual tinan que levalo a cabo tres veces, pois do
contrario non desaparecfan totalmente.

Na comunidade da Balsa ( Muras), para sandar a
doenza, facianse nove bolinos de pan —o mais iguais
que se podia—; logo fanse fretando as verrugas cos
bolinos feitos, chamabase ao can e dabanselle os
bolifos dicindo:

Toma can verrugas e pan®.

Segundo os casos reflectidos neste traballo, para o
tratamento desta doenza hai que recorrer a unha serie
de elementos naturais e alimentos, que, logo de ser
pasados pola doenza, son expulsados a unha serie de
lugares ligados en maior ou menor medida co mal. Asi
podemos establecer o seguinte resumo:

37 VILA VILA, Aurea. De Ligonde (Monterroso), 82 anos.

38 DIGON ALVAREZ, M2 Clarisa. De Cereixedo (Cervantes), 73
anos.

39 PARDINO TRASTOI, Virginia. Da Balsa (Muras), 86 anos.
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ELEMENTOS NATURAIS. LUGAR DE EXPULSION
ALIMENTOS
SAL (4 casos) FORNO (LUME)

ENCRUCILLADA

VARA DE SALGUEIRO (3 TERRA

casos)

ANACOS DE PAN (2 casos) RiO
TERRA

GARAVANZOS RiO

GRAOS DE MILLO ENCRUCILLADA

AUGA DUN OCO LUGAR DESCONECIDO

TOUCINO NUNHA PORTA

VERZA LUGAR DESCONECIDO

A terra simboliza 0 mal en contraposicion ao mundo
celeste. Os rios, pola importante funcién que exercen
para arrastrar todo tipo de obxectos, constitien un
importante lugar para afastar a doenza. O forno é un
espazo idéneo para que todo aquilo que estivo en
contacto coa enfermidade sexa destruido polo lume.
A encrucillada sempre foi un lugar maléfico, de ai
que desde a antiglidade sempre houbese simbolos
sagrados para protexer os camifantes?®,

40 Marino Ferro, na sta obra La medicina popular interpretada, t. 1,
alude aos lugares onde se expulsaba simbolicamente a doenza.
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Ritual de contacto e de veneracion. (Sambreixo-Palas de Rei)

Por outra banda, o ritual de sandacién da doenza
lévase a cabo unha vez ao dia; nove veces ao dia
durante nove dias consecutivos; nove veces ao dia;
unha vez ao dia durante nove dias consecutivos e tres
veces ao dia.

Asi mesmo, nos ensalmos usados para a curacion
desta enfermidade reflictese a existencia dunha
transferencia do mal que se manifesta ao longo
dunha corta cadea sen alusion explicita a certos
poderes ou ben facendo referencia a eles.

Sen alusién explicita a certos poderes.

Verrugas traigo / verrugas teo / aqui as deixo / e
voume correndo

Con alusion explicita a certos poderes.

Toma can /verrugas e pan, /que no corrente do
rio se tiraran /Polo poder que Dios ten /e a Virxen
Maria. Amén

Asi mesmo hai pensadores, como Marino Ferro, que
aluden & simboloxia do dobre camino na sandacion
desta doenza. Asi, mentres que un camino seria o
simbolo da enfermidade, pola contra o outro seria o
reflexo da salde, previa expulsién do mal.

lil. O “fogosalvo’

E unha inflamacion cutdnea producida por un virus
que se estende pola pel. Maniféstase pola aparicion
dunhas pequenas ampolas, que forman unha carabela
cando secan*'.

El vulgo conoce con este nombre a unos granos que
aparecen en la cara, piernas, brazos o por el cuerpo
en general, indoloros y que producen supuracion.
Levantan la piel, dejandola “escarapelada” vy
desprendiendo caspa®.

Esta doenza adoita confundirse con outras de indole
cutdnea como o ‘fogardente’, a ‘fogaxe’, o ‘eccema’,
0 'salvaxe’ etc.

As mais das veces adoita identificarse co herpes
zoster, que é unha infeccién causada polo mesmo
virus que o da varicela. Adoita manifestarse por unhas
ampolifas moi dolorosas, que forman unha especie de
serpe ou culebrilla, acepcion popular da doenza.

O doente debia estar en xaxun durante o proceso
da curacién ao igual que o curandeiro; tamén era

41 CARBALLEIRA ANLLO, Xosé M2, ARES VAZQUEZ, Carme,
HERMIDA GULIAS, Carme e outros. Diccionario Xerais da Lingua.
Vigo: Ed. Xerais, 42 ed., 1994, péax. 472.

42 LIS QUIBEN, Victor. Ob. cit., pax. 196.
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mester que estivese tombado boca abaixo, mentres o
sandador dicia a seguinte férmula:

Indo por un camino
encontrei un home

e pregunteille:

que é bo para o fogosalvo?
O home contestoume:
terra do terral

ou escupirlle nove veces®.

Ao rematar o ensalmo, cuspiaselle ao doente na zona
afectada sen secala; logo, rezabase un nosopai e unha
avemaria. Este ritual debia realizarse durante nove dias
consecutivos.

En Cabreiros (Xermade), para sandar esta doenza,
faciase alusion ao seguinte ensalmo:

Indo por un camino,
encontrei cun velliio,

e pregunteille:

Qué era bon pro fogosalvo?.
Dixome:

Unto sen sal,

terra do terral,

e saliva.

Estas son as tres cousas,
que curan este mal.

Polo poder que Deus ten
e a Virxen Maria. Amén**.

O ensalmo tiha que dicirse nove veces cada dia
durante nove dias consecutivos. la acompanado
dun nosopai € unha avemaria. Durante a bendicion,
usabase unto sen sal, terra do buraco dunha toupeira
e a persoa que mencionaba a férmula devandita debia
cuspir sobre os graos do ‘fogosalvo’.

En Suavila (San Martin de Noche-Vilalba), para expulsar
este mal, as dlas persoas que participaban no ritual
recitaban ao sair o sol e en xaxin as seguintes
palabras:

Nuestro Senor, S. Pedro y S. Pablo,
montes y valles veian arder,

43 LOPEZ DIEZ, Mercedes. Informante de Lugo.
44 GATO PARDO, Celsa. De Cabreiros (Xermade), 70 anos.
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dijo S. Pedro a nuestro Senor:

que es aquello Senor?

Es el fogosalvo.

con qué se aplaca, Seior?
Con la saliva del pecador,
(hai que escupir)

que no coma,

ni beba,

ni haga cosa,

que mal parezca.

Esto no es polo meu poder
nin pola mina sabiduria,
que é polo poder que Dios ten
e a Virxen Maria*.

Esta cerimonia levabase a cabo nove veces ao dia e
durante nove dias consecutivos.

No Viveiré (Muras), diclase a seguinte pregaria para
curar a enfermidade:

Iba por un camino adiante

e encontreime cun home

e pregunteille:

Que era bon para o fogosalvo?
Dixome: saliva en ayunas,
terra do terral,

grasa de cocho sin sal.

Polo poder que Dios ten

e a Virxen Maria. Amén*,

45 PARDO CASTRO Alicia. De Suavila (San Martin de Noche-
Vilalba).

46 DE LOMBERA HERMIDA, Arturo. “La explotacion del ganado
bravo en los montes de los municipios de Muras y Ourol (Lugo)”.
Pontenova. Revista de novos investigadores, n.® 8. Formato de
arquivo: pdf/Adobe Acrobat: http://pdf.depontevedra.es/ga/103/
fikrylWdmr.pdf
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Ritual de “Poner o santo”. Ferreira do Valadouro

En Cabreiros (Xermade), colliase terra do camino da
igrexa, carne de cocho, e unha candea bendita dicindo
as seguintes palabras:

Indo por un camino adiante,
atopei un home

e pregunteille

que lle habia de facer ao fogosalvo.
Dixo que o circara cunha vela,
e cirqueino;

que o salivara,

e saliveino;

que lle dese grasa de cocho,
e deilla;

que lle botase terra do terral,
e boteilla.

Non é pola mina sabiduria,
que é polo poder

que Deus ten,

e a Virxen Maria. Amén*’.

Nesta mesma parroquia, habia outro ensalmo para
sandar o ‘fogosalvo’:

S. Pedro e Noso Senor,
polo mundo andaban.
Montes e vales viron arder.
Qué é aquello, senor?

E fogo do pecador.

Con que se apaga, Sefnor?
Con saliva de pecador.
Non é polo meu poder,

47 RAMOS, Laura. De Cabreiros (Xermade), 86 anos.

que é polo poder
de Deus e da Virxen Maria. Amén“e.

En Montecubeiro (Castroverde), para sandar a doenza,
mencionabase o seguinte ensalmo:

Indo por montes e herbais
viase arder,

e S. Pedro dixolle 6 Seiior:
Que é aquello que se ve arder?
E o fogosalvo.

Con que se aplaca Seiior?

Coa saliva da boca do pecador
para que non ande,

nin arda,

nin faga dano

que a Deus mal pareza.

Non é pola mina sabedoria
senon polo poder que Deus ten
e o da Virxe Maria®.

Logo botdbase saliva na zona enferma e rezdbase
nove veces un nosopai € unha avemaria.
Este ritual —ensalmo e oraciébns— usabase na
parroquia de Corbelle (Vilalba)®.

Na parroquia de Mourence (Vilalba), para expulsar o
‘fogosalvo’, pronuncidbanse as seguintes palabras:

S. Pedro e Nosa Seiora,
montes e valles viron arder.
Dixolle S. Pedro a Nosa Seiora,
que é aquelo senora?

O fogo silvestre.

Con qué se apaga?

Con saliva dun pecador,

que non haxa comido, nin bebido,
nin feito cousa mala

Non é polo que eu son,

que é polo poder que Dios ten
e a Virxen Maria. Amén®'.

48 RAMOS, Laura. Cabreiros (Xermade), 86 anos.

49 Informante de Montecubeiro (Castroverde).

50 PRIMITIVA. De Corbelle (Vilalba), 81 anos.

51 PORTO PAZ, Alicia. De Mourence (Vilalba), 75 anos.
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Logo, a persoa que lia o ensalmo e o doente recitaban
un nosopai e unha avemaria. Este ritual tiha que
realizarse nove dias seguidos 8 mesma hora.

No concello de Mondofnedo, para expulsar a doenza,
ponianlle ao doente un prato con terra na man
esquerda, e na dereita unha navalla aberta, e, facendo
coa navalla unha cruz na terra do prato, ao dicir:
“Na terra te boto”, o curandeiro debia mencionar o
seguinte ensalmo:

Santa Apolacia

tres fillas tina:

Unha urdia,

outra roia,

y-outra, pol-a auga iba.
Eisi como estas palabrinas
son verdade,

non luzas,

non comas,

non probalezas,

nin roezas,

nin fagas cousas,

que mal parezas.

Cortote e na terra te boto,
pol-o poder que Dios tén
y-a Virxen Maria. Amén®?,

Na parroquia de Candamil (Xermade), empregdbase o
seguinte ensalmo para sandar a enfermidade:

Pasando por Montes Cervades,
se via arder.

iSenor | Qué es lo que se ve arder?
El fogosalvo.

Con qué se aplaca Seiior?

Con saliva de la boca del pecador.
Para qué?

Para que no arda, nin coma,

nin faiga dafo que mal parezca.
Non é pola mina sabiduria,

sino pola de Dios

y la de la Virgen Maria®.

52 LENCE SANTAR, Eduardo. Etnografia mindoniense, Santiago de
Compostela: Edicion de Armando Requeixo. Follas Novas, 2000,
pax. 70.

53 MORADO ARES, Maria Josefa. De Candamil (Xermade), 70
anos.
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Logo rezabanse nove avemarias € nove nosopais.

Na Balsa (Muras) diciase a seguinte formula para curar
a enfermidade:

Indo por un camino adiante,
encontrei un home

que non conocia

e pregunteille:

Qué mencina me daba

para o fogosalvo?

Dixome:

Terra dun terral,

nunca dese pan,

grasa sen sal,

saliva sagrada en ayunas
e unha vela bendita®.

Este ensalmo habia que recitalo dez veces ao dia,
ao sair o sol e durante dez dias consecutivos; logo
rezédbase un nosopai e unha avemaria.

En Burgas (Xermade) aludiase ao seguinte ensalmo
para sandar o ‘fogosalvo’:

Indo por montes e herbais
viase arder,

e San Pedro dixolle ao Senor:
Que é aquello que se ve arder?
E o fogosalvo.

Con qué se aplaca, Senor?

Coa saliva da boca do pecador,
para que non ande, nin arda,
nin faga dano que a Dios mal pareza.
Non é pola mina sabiduria,
senon polo poder que Dios ten
e o da Virxen Maria. Amén®®.

Logo rezdbase durante nove dias. Ao rematar de
dicir estes versos, botabase saliva na zona enferma e
recitdbanse nove nosopais e nove avemarias.

En Vilapedre (Vilalba), para sandar a doenza usabase
0 seguinte remedio. Ao inicio fase na procura de terra
virxe, graxa de leiton macho e cuspe en xaxuns. Cada

54 PARDINO TRASTOI, Virginia. Da Balsa (Muras), 86 anos.
55 PAZ FERNANDEZ, Josefa. De Burgas (Xermade), 78 anos.
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vez que se collia un dos materiais citados habia que
facer o sinal da cruz. Logo, a persoa que levaba a cabo
o ritual debia de cuspir, dun xeito feble, en toda a zona
afectada. A continuaciéon, a graxa de leitén untdbase
na terra virxe e puhase na zona afectada, momento no
que se realizaba unha cruz por riba desta. A oracion,
que se recitaba mentres se levaba a cabo a practica
do ritual, era como segue:

Ritual de contacto. Castrillén (Queizan-O Corgo).

Indo por un camino adiante,
encontrei un home

que non conecia.
Pregunteille:

Que menciina me daba

para o fogosalvo?

Dixome:

Saliva sagrada en ayunas,
grasa de porco macho

e terra dun terral

que nunca dese pan.

Non é polo meu poder,

é polo que Dios ten

e o da Virgen Maria. Amén®®.

Esta cerimonia tiha que facerse durante nove
dias seguidos e cada dia durante nove veces. Ao
remataren a oracién, pronuncidbase un nosopai, unha
salve e unha avemaria. Unha vez que concluia o ritual,
mencionabase a seguinte oracién para rematar a
bendicion do ‘fogosalvo’.

A Virxen Maria o/a reciba no ceo,
Bendito y alabado sea el Santisimo Sacramento
del altar (Facer o sinal da cruz)”

En Pineiro (Xermade), para sandar o ‘fogosalvo’,
dicianse nove veces ao dia e durante nove dias
seguidos as seguintes palabras:

San Pedro e o Noso Senor
iban a correr por montes e valles
Dixolle San Pedro 6 Noso Seior
- Qué es aquello que va alli?.
E contestou:

Es el perro del fogosalvo.
Vamos a matarlo.

- Con qué lo mataremos?
Con palabras do varén

e saliva do pecador.

Matote, fogosalvo;

que morras e non envivezas,
non fagas cousa

que a Dios mal lle pareza,
nin andes adiante,

nin subas arriba.

Non é pola mina sabiduria,
é polo poder de Dios

e o da Virxen Maria.

Un Padrenuestro

e unha Avemaria®’.

56 BALSEIRO OROSA, Edelmira. De Vilapedre (Vilalba), 79 anos.
57 MANUELA. De Pineiro (Xermade), 70 anos.
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En Muras, para curar o ‘fogosalvo’, faciase alusion ao
seguinte ensalmo nove veces seguidas durante nove
dias consecutivos:

Indo por un camifo,
encontreime con un home,
que non conecia,

pois nunca antes vira.
Pregunteille:

Qué era bo para o fogosalvo?
E dixome:

Terra do terral,

grasa sen sal,

e saliva bautismal.

Polo poder que Deus ten

e a Virxe Maria. Amén"*,

Ao rematar o ensalmo rezabase un nosopai e unha
avemaria.

En San Martino (Cabreiros-Xermade), para sandar o
‘fogosalvo’, diciase a seguinte férmula:

Iba San Pedro, San Pablo

y Nuestro Seior,

por montes y valles,

que veian arder.

Qué es aquello, Seiior?

Es el fogosalvo.

Con qué se apaga el fogosalvo, Senor?
Con la saliva de la boca del pecador.
Que haga como la llaga de San Longino,
que no come, ni cala, nin crece,

ni haga cosa a Dios,

que mal parezca.

No es por mi sabiduria,

que es por el poder de Dios

y de la Virgen Maria®.

A continuacién, rezdbase un nosopai € unha avemaria
tres veces cada dia durante nove dias consecutivos.

En Os Carballas (Candamil-Xermade), para sandar
o 'fogosalvo’, faciase mencién nove veces ao dia
durante nove dias consecutivos ao seguinte ensalmo:

58 PITA OROSA, Raquel. De Muras, 45 anos.

59 VIVERO RAMIL, Carmen. De San Martino (Cabreiros-Xermade),
74 anos.
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San Pedro e o Noso Seior,

ambos por un camifo van,

dixolle San Pedro 6 Noso Sefior.
Qué é aquilo que se ve arder, Senor?
E o fogosalvo.

Con qué se apaga, Senor?

Coa saliva da boca do pecador.

Para que non coma, nin doia,

nin arda, nin pique,

nin creza, nin fortaleza,

como as feridas de San Leunjinio,
que o terceiro dia estiveron curadas.
Isto non é pola mina sabedoria,

é pola de Deus e a Virxe Maria"®°.

O ensalmo ia acompanado de nove nosopais e
nove avemarias. Por outra banda, todo o ritual que
acabamos de exponer era mester levalo a cabo
denantes do amencer e en xaxun.

A xeito de resumo, podemos expresar que esta
doenza se curaba cunha serie de elementos, alguns
deles mencionados nos devanditos ensalmos. Asi
podemos distinguir:

1. Terra do terral. Tina que ser “virxe", é dicir, pura,
non contaminada ou chea de impurezas. Tamén se
empregaba aquela que estaba no camino da igrexa
polo seu carécter sacro.

2. Saliva bautismal. Tratabase da saliva sagrada
e, tamén, da saliva do pecador que podia redimirse
mediante a accion sacramental.

3. Graxa sen sal, unto sen sal. Este elemento
adoitaba mesturarse coa “terra virxe"e, logo, punase
na zona afectada, momento no que o ensalmador
realizaba tamén unha cruz sobre ela.

4. Unha candea. Simbolizaba o triunfo da luz sobre as
tebras e, polo tanto, a curacion da enfermidade.

Por outra banda, nos ensalmos —algulns dos cales se
aplicaban ao sair o sol e a mesma hora— adoitaban
aparecer o Noso Sefor, a Virxe, e os apdéstolos san
Pedro e san Pablo, rematando coas oraciéns do
nosopai, da avemaria e, as veces, da salve.

60 ANGEL. Dos Carballas (Candamil-Xermade), 75 anos.
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Esta practica ritual levdbase a cabo tres veces ao dia
durante nove dias consecutivos (un caso); nove veces
ao dia (cinco casos) e nove veces ao dia durante nove
dias consecutivos (seis casos).

IV. A ‘decipela’ (erisipela)

E unha enfermidade infecciosa producida por
estreptococos, caracterizada principalmente pola
presenza de erupcions cutédneas e un estado febril®'.
Ainda que no ambito vulgar adoitan incluirse neste
nome moitas doenzas da pel, non obstante sobresaen
aquelas que amosan unha sintomatoloxia de febre
intensa e unha importante inchazén na cara e nos
ganglios®. Cando hai moita inflamaciéon a doenza
adoita ocasionar escamas e Ulceras.

En Ramelle (Friol) para sandar esta doenza, chamada
‘decipela,” empregaban o seguinte ensalmo:

Uzarén, uzarén,

sangue, decipela e saltén,
bendigate S. Pedro,

bendigate S. Juan,

bendigate cantos santos

na cruz estan.

Que te vexas tan seca

como a fol de oliva,

en poder de Deus e da Virxe Maria.
Un padrenuestro e un avemaria”®.

En Nodar (Friol), para curar as Ulceras, que tihan
unha identificacion moi clara coa erisipela —nesta
comunidade ‘decipela’— usabanse as seguintes
palabras:

Ulcera, ulceron,
decipela con saltoén,
vaite de ai,

que o obispo sagrado

61 CARBALLEIRA ANLLO, Xosé M?® ARES VAZQUEZ, Carme,
HERMIDA GULIAS, Carme e outros. Diccionario Xerais da Lingua.
Vigo: Ed. Xerais, 4% ed., 1994, péax. 370.

62 BECONA IGLESIAS, Elisardo. Ob. cit, pax. 61. LIS QUIBEN,
Victor. Ob. cit., pax. 113.

63 BARREIRO CARREGAL, Carmen. De Ramelle (Friol).

pasou por ai.

Coa axuda de Deus
e da Virxen Maria,
un padrenuestro

e un avemaria”®.

Na comunidade de Montecubeiro (Castroverde), utilizabase
a seguinte oracion para expulsar a enfermidade:

Disipela blanqueal,
disipela negreal,

non caves,

nin faszolezas,

nin fagas cousas

que mal pareza.

Fai como o mal de S. Quintin,
que nin cavou,

nin faszoleceu

nin fixo cousa

que mal pareceu.

Non é polo meu poder
nin pola mina sabedoria,
que é polo poder

que Deus ten

e a Virxe Maria.”®

Este ensalmo diciase dez veces e logo tamén se
rezaba un nosopai a san Roque.

En Grolos (Guntin), empregéabanse as
palabras para afastar a doenza:

seguintes

Bendiga a Sta. Maria,
bendiga a S. Pedro

y a todos los que en la corte celestial
de los cielos estan,
que non medre,

nin creza,

nin resulte dano

que mal pareza.

Co poder de Deus

e da Virxe Maria,

un padrenuestro

e un avemaria®.

64 CASTRELO GRANDIO, Elvira. De Nodar (Friol).
65 Informante anénimo de Montecubeiro (Castroverde).

66 LOPEZ, Angelina. De Grolos, 71 anos.
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En Ligonde (Monterroso), para sandar a doenza,
recitdbase o seguinte ensalmo durante cinco dias
consecutivos:

Eres ulcera, ulceron,

disipela, dicipelon,

dale con mal albar,

dale con salitre del mar,

dale con agua de la fuente eternal,

dale en los pies,

dale en el rabo,

dale en la cabeza,

para que nunca mais lle medre nin crezca.
Pola gracia de Dios y de la Virgen Maria,
un padrenuestro y un avemaria®’.
diclanse as seguintes

En Lousada (Xermade),

palabras:

Pedro e Pablo foron a Roma,
e encontraron a Jesucristo.
Dixolles Jesucristo:

Qué hai ala Pedro e Pablo?
Eles contestaron.

Hai moitas enfermidades de disipela
e outros males.

Pois volvede ala,

e curade a disipela con aceite,
oliva e la de ovella viva.

Polo poder de Deus,

e da Virxe Maria®.

A continuacion, rezabase un nosopai € unha avemaria.
Ao mesmo tempo aplicdbase la sobre as manchas,
que habia na pel.

No concello de Guitiriz para sandar a enfermidade
habia que enxaboarlle ao doente —cun anaco de
xabon virxe— a fronte e o peito; logo recitdbanse as
seguintes palabras:

Dicipela que vineches
un dia de lta chea,

tés que morrer sin ir dar
a outra persoa da terra.
A Virxe Maria me axude

67 VILA VILA, Aurita. De Ligonde (Monterroso).
68 PILAR. De Lousada (Xermade), 45 anos.
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e tamén o Nazareno
e os dous me dean poder
para sanar a este enfermo®.

En Vilamaior (Novella-Monterroso), para expulsar esta
doenza, botdbase un pouco de aceite nunha cunca e
facianse circulos cunha pluma dun galo, mollada nese
aceite, sobre o lugar onde estaba a doenza, recitando
ao mesmo tempo as seguintes palabras:

Decipela vai para o monte,
decipela vai para a serra,
coa axuda de Dios

e da Virgen Maria,

un padrenuestro

e un avemaria”’’.

En Carballo (Friol), para sandar a ‘decipela’, habia que
facerse en primeiro termo cun ramallo de uz, cinza e
sal. Logo, nunca cunca mesturabanse a cinza e o sal,
e cun ramallo de uz, untada na mestura, realizabase
unha cruz na cara da persoa afectada, mentres se
pronunciaba unha oracién seguida dun nosopai € unha
avemaria.

Dicipela mal de muela,

de humor saltador,

vete a la orilla del mar,

no dejes gallo cantor,

que en tu casa te han de dar.

Con la ayuda de Dios

y de la Virgen Maria,

un Padrenuestro y un Avemaria”’".

Este ritual levabase a cabo nove veces ao dia durante
nove dias consecutivos.

En Aspai (Outeiro de Rei) para erradicar a enfermidade
levabase a cabo o seguinte ritual: colliase unha cunca
con auga e sal, molldbase un ramo de uzal nesa cunca
e, logo, con ese ramo bendiciase a ferida mentres se
citaba o seguinte ensalmo:

Lazaro na sua fonte esta;

69 VERES, Rogelio. De Guitiriz, 77 anos

70 ALBOR VAZQUEZ, Herminia. De Vilamaior (Noveltia-Monterroso),
76 anos.

71 FERREIRO DEVESA, José. De Carballo (Friol), 68 anos.
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moitos gritos e llantos da.

Ven a Nosa Senora e preguntoulle:
Ti que tés Lazaro?

Eu que hei ter mina Senora,

ucera e e uzaron, fogo

e todos cantos males son.
Bendiceo Lazaro.

Eu non sei mifia Sefora.

Eu che aprenderei.

Dalle con uzalbar, sal do mar

e auga da fonte termal.

Dalle nos pés e dalle na cabeza
para que nunca mais che apareza.
Pola gracia de Dios e da Virxe Maria,
un padrenuestro e un avemaria’.

En Montecubeiro (Castroverde) para sandar a
enfermidade realizdbase a seguinte cerimonia: colliase
unha cunca de auga e botdbanse tres areas de sal,
tres follas de ortigas e tres ramallos de silveiras
atadas; logo, bendiciase o doente da cabeza aos pés e
viceversa, dicindo as seguintes palabras:

De que dependes ucera?
De cinzas mil.

Vente a fonte minal

con tres areas de sal,
tres de ortigal

e tres de silval,

para que non comas,
nin ardas, nin medres.
Polo poder que Deus ten
e da Virxe Maria™.

Finalmente rezdbase un nosopai e unha avemaria.
Na parroquia de Carballo (Friol), para a bendicion da
Ulcera Usase o seguinte material: un ramallo de uz,

cinza e sal.

O proceso de utilizacién deste material na persoa
afectada realizdbase do seguinte xeito:

En primeiro lugar, nunca cunca mesturabanse a cinza
e o sal. Logo, cun ramallo de uz, untado na mestura,

72 VAZQUEZ, Josefa. De Aspai (Outeiro de Rei), 83 anos.

73 Informante anénimo de Montecubeiro (Castroverde).

facfase unha cruz na cara da persoa afectada, mentres
se dicla a seguinte oracién, seguida dun nosopai e
unha avemaria.

San Lazaro en Fonte Fria

estaba con grandes berros e voces daba;

e pasou por ali Nuestro Senor Jesucristo,

e preguntoulle: qué haces aqui Lazaro,

el respostou: que e de hacer,

estoy cargado de ulcera e uceron

e outros males que eu non sei que males son.
Pues toma Lazaro uzabar e cinza de tras de teu lar
e coutaras a ulcera e uceron e outros males
que eu non sei que males son,

para que seque como el carbén

y para que al tercer dia esté tan seco

como el sal en el agua fria.

Con la ayuda de Dios y de la Virgen Maria,
Un padrenuestro y un Ave Maria’™.

Na parroquia de Ponte Mercé (Antas de Ulla), curaban
as Ulceras cun composto de sal, carbéns do lar e o
seguinte ensalmo:

Lazaro, que fas nesta pena?
Estou aqui para a ulcera sanar.
Lazaro, ven a casa.

Busca tres areinas de sal,
tres carbéns do lar

e auga da fonte termal.

Esta ulcera ha de pasar,
primeirino polos pés,

e, logo, pola cabeza,

para que esta mal non creza,
e desapareza’®.

Este ritual tina que realizarse tres veces ao dia e
durante tres dias consecutivos.

No concello da Fonsagrada, para sandar a Ulcera,
botabanse nun prato de freixo nove cabezas de ortigas
e nove areas de sal, e, logo, facianse varias cruces
e varios circulos sobre o corpo do neno, ao mesmo
tempo que mencionaban a seguinte oracion:

74 FERREIRO DEVESA, José. De Carballo (Friol), 68 anos.

75 PORTOMENE GARCIA, Francisco. De Ponte Mercé (Antas de
Ulla), mais de 70 anos.
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Sal de ortigas
ortiga de ortigal,
marchate, ulcera
pro teu lugar,

que nin crezas

nin avivezas,

nin fagas cousas
que mal parezas.
Polo poder de Dios
e da Virxe Maria.
Un padrenuestro y un avemaria’s.

En funcién dos ensalmos reflectidos podemos
manifestar que para curar esta doenza usdabanse
inicialmente unha serie de substancias: auga, aceite,
cinza do lar, carbéns da lareira, ortigas, sal, silvas, la
de ovella viva... Logo realizabase unha mestura entre
varios elementos:

1. Cinza e sal.

2. Auga, tres areas de sal, tres follas de ortigas e tres
ramallos de silveiras.

3. Auga e sal.

4. Cinza, sal e auga.

5. Sal e carbdns do lar (cinza).

6. Nove cabezas de ortigas e nove areas de sal.

A continuaciéon coa man, cun ramo de uz ou calquera
obxecto levabanse a cabo cruces e circulos sobre a
parte doente; sobre a zona comprendida entre os pés
e a cabeza do enfermo e sobre a cara do doente.

Ensalmo de referencia: “Délle nos pés /e délle na
cabeza / para que nunca mais che apareza”.

Posteriormente recitdbase un ensalmo, no que
aparecian citados alguns elementos fisicos usados
no comezo da curacion da doenza, asi como alguns
entes sagrados, que nunha orde xerarquica quedarian
reflectidos do seguinte xeito: Deus, Cristo, a Virxe,
san Pedro, san Xoan, san Pablo e san Lazaro.

76 RODRIGUEZ LOPEZ, Jesus. Supersticiones de Galicia y
preocupaciones vulgares, Lugo: Ed. Celta, 5% ed. 1971, péax. 125.
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Ao remataren o ensalmo rezébase un nosopai € unha
avemaria.

Esta préactica ritual adoitaba utilizarse unha vez ao
dia; tres veces ao dia durante tres dias consecutivos;
unha vez ao dia durante cinco dias consecutivos; nove
veces ao dia durante nove dias consecutivos; unha vez
ao dia durante nove dias consecutivos e nove veces
ao dia.

Por outra banda, dende o punto de vista simbdlico
cémpre aludir ao poder purificador e curativo que
dende sempre tiveron unha serie de elementos
naturais como o sal, o aceite, a auga e o lume, non
s6 con respecto a ‘decipela’, sendn tamén en canto a
outras doenzas, algunhas delas xa analizadas noutros
artigos’”.

Agua privilegiada es la de los rios que pasan al lado
o cerca de ermitas y la de las fuentes en santuarios;
las fuentes vy riachuelos que son conocidos con
nombres de santos, son también proveedores de
agua ceremonial...”®. El aceite, que se emplea en la
uncion, significa la misericordia de Dios, la curacién
de la enfermedad vy la iluminacién del corazén. No es
extrano, por lo tanto, usar en los ritos curativos aceite
de la ldampara del Santisimo por su marcada referencia
a la luz que un aceite normal’.

Asi mesmo, ¢ relevante facer mencidén a unha serie
de instrumentos simbdlicos de defensa ante o mal,

xeomeétricos e vexetais, como o circulo, a ortiga, o
toxo, o cardo etc.

DOENZAS RELACIONADAS COA BOCA
V. Enfermidades da lingua

Na parroquia de Cereixedo (Cervantes), para afastar o
mal, metiase a lingua na auga e rascadbase cun peso

77 Marino Ferro no seu libro La medicina popular interpretada, t.
| expon con detalle as calidades que amosan estes elementos
preventivos e sandadores da enfermidade (péxs. 145, 158, 192...)

78 LISON TOLOSANA, Carmelo. Brujeria, estructura social y
simbolismo en Galicia, Madrid: Akal, 1980, pax. 123.

79 MARINO FERRO, X.R. Ob. cit, pax. 194.
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de prata, mentres se dicia a seguinte féormula:

Aliporca, aliporqueira,

vaite a pedra lavandeira,
cuando no es gallo a cantar,
no es hijo de madre a llorar®.

En Sudros (San Pedro do Rio), para sandar as lilas®',
collianse nove anacos de pan e pasabanse lixeiramente
pola lingua dun can, mentres se pronunciaba o
seguinte ensalmo:

Toma can,

lilas e pan,

a ti se che pegan

e a min se me van®’,

Tamén se podia dicir do seguinte xeito:

Toma can,

lilas e pan,

as lilas a secar

e o can a medrar®,

O ensalmo recitdbase nove veces, por cada unha das
cales dabaselle ao can un anaco de pan.

No concello de Boéveda, para sandar a doenza,
empregdbase a seguinte formula:

Lilas traigo,

lilas vendo,

deixoas no rego

e voume correndo®.

80 AMIGO ALBA, José. De Cereixedo (Cervantes), 97 anos.

81 CARBALLEIRA ANLLO, Xosé M? ARES VAZQUEZ, Carme,
HERMIDA GULIAS, Carme e outros. Diccionario Xerais da Lingua.
Vigo: Ed. Xerais, 42 ed., 1994, pax. 543. “ E unha enfermidade propia
dos nenos que se manifesta coa apariciéon de grans na lingoa”.

82 LOPEZ LOPEZ, Amadora. De Sudros (San Pedro do Rio-A
Fonsagrada), 83 anos.

83 LOPEZ LOPEZ, Amadora. De Sudros (San Pedro do Rio-A
Fonsagrada), 83 anos.

84 Informante de Béveda.

En San Pedro de Neiro (Fonsagrada), para tratar o
proido da lingua, cando un can che tocaba a comida,
realizdbase o seguinte ritual:

Cun anaco de pan fretabase a lingua. Logo, tirabase
ao can dicindo:

Toma can,

cachuchas e pan.

A min se me van,

e a ti se che quedan®.

O ritual levabase a cabo unha soa vez, cando se
comezaba a sentir o proido.

VI. Enfermidades das moas

En Mosteiro (Palas de Rei), para quitar a dor de moas,
o doente persigndbase o primeiro dia de IGa nova e,
mirando cara a ela, recitaba a seguinte férmula:

Laa nova

bendito sea

0 anxo que te renova,
para que non me doa,
dente nin moa.

Coa intencion de Deus

e da Virxen Maria,
recemos un padrenuestro
e unha avemaria®.

En Sudros (San Pedro do Rio-A Fonsagrada), para
expulsar a dor de moas, tomabase un pouco de
augardente e retifase na boca certo tempo; logo
pronuncidbanse as seguintes palabras:

Se a Virxen Maria
me quita a dor,
encoméndome a ela
sen ningun rencor?’.

85 GONZALEZ LOPEZ, Nieves. Lagtas (San Pedro de Neiro)
(Fonsagrada).

86 ARIAS GOMEZ, Carmen. De Mosteiro (Palas de Rei).

87 LOPEZ, Amadora. De Sudros (S. Pedro do Rio-A Fonsagrada), 83
anos.
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Na Poboa do San Xiao (Léncara) empregabase a En Cabreiros (Xermade), para quitar a dor, recitabase o
seguinte pregaria para sacar a dor de moas e dentes: seguinte ensalmo:

Sta. Apolonia

qué haces ai sobre una piedra?
Aqui me trae

mi dolor de muelas.

Si es un gusano se quitara;

si es una gota se ira®.

Na parroquia de Carlin (Friol), para sandar a dor de
moas, mencionabanse as seguintes palabras:

Estaba Santa Polonia

en la puerta de su casa,

la Virgen pasé y le dijo:

Qué haces Polonia de mi alma?
Aqui estoy senora mia,

no duermo sino velo,

que de un dolor de muelas
dormir no puedo.

Y la Virgen le dijo:

Agarrate de este nifio reluciente
que tengo en mi vientre

y jamas te doleran

ni muelas ni dientes®.

Ritual de contacto. Carballido. (Pacios-Begonte).

No Freixo (A Fonsagrada), cando cafa un dente,
tirdbase ao lume e pronuncidbanse as seguintes
palabras:

Estaba Santa Apolonia

en la puerta de su casa,

la Virgen pasé y le dijo:

Qué haces Apolonia de mi alma?
Aqui estoy senora mia,

no duermo sino velo,

que de un dolor de muelas
dormir no puedo.

La Virgen le dijo:

Agarrate de este nino reluciente,
que tengo en mi vientre

y jamas te doleran

ni muelas ni dientes®.

Toma lumino,

un dente vellino.
Traeme outro novo,
ben dereitino

e ben feitino °'.

89 RAMOS, Mercedes. De Cabreiros (Xermade).
90 CABADO LOPEZ, Amadeo. De Carlin (Friol), 77 anos.
88 RIVERA ARIAS, Elena. Da Péboa de San Xiao (Lancara), 78 anos. 91 FERNANDEZ FERNANDEZ, Otilia. Do Freixo (A Fonsagrada).
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VII. Os cochizos

Tratabase dunha doenza consistente na abundante
baba que tinan os cativos. O remedio para curala era
levar os nenos a unha fonte, na que se lles daba auga,
mentres se dician as seguintes palabras:

Nesta fonte as ras

han esquencer

o que che fai o maino.

Sanda cochizo do demo

e tranguenos a este minino®.

No concello de Chantada, os cochizos era una
infeccién bucal, que aparecia nos beizos e na lingua,
consistente na apariciéon de graos e chagas. Esta
doenza curdbase seguindo os seguintes pasos:

1. Colliase un vaso de auga e unha moeda ou un anel
de prata.

2. Colliase na man a moeda ou o anel e pasabase polo
vaso de arriba a abaixo e de esquerda a dereita (en
forma de cruz).

3. Dicfanse as seguintes palabras:

3.1. Ao tocar a parte superior do vaso: cos poderes
de Dios

3.2. Ao tocar a parte inferior: e da Virxen Maria
3.3. Ao tocar a parte esquerda: un padrenuestro
3.4. Ao tocar a parte dereita: e unha avemaria.
4. Rezabase unha salve.

5. Logo volviase coller a moeda ou o anel de prata e
introduciase na auga dicindo: “Cuchizos 6 monte”.

6. Finalmente tocédbase a boca do enfermo e diciase:
“Platafina a fonte”.

Este ritual levdbase a cabo nove veces seguidas cada
dia, durante nove dias consecutivos.

92 MANUEL. De Santiago de Gaioso (Outeiro de Rei), 80 anos.

VIII. Simbolismo dalgunhas practicas rituais

Como remate ao traballo, € mester aludir ao caracter
homeopatico ou por analoxia, que amosan certas
practicas rituais coas doenzas que desexamos
sandar. Isto Iévanos a establecer unha relacién de
identificacion, que permite aludir a como unha calidade
dun obxecto se transmite a outro co que garda unha
conexion de analoxia ou semellanza.

Polo tanto, o que se esté realizando con estes rituais
é imitar dun xeito deliberado aquilo que se pretende
acadar. Es frecuente que los ritos consistan en una
imitacion de los efectos que la gente desea producir®.

Por outra banda, nalgunhas préacticas rituais podemos
reflectir como hai unha transferencia do mal (doenza)
ao longo dunha cadea sen alusién explicita a poderes
ou ben facendo referencia a eles®.

Asi mesmo, o signo da cruz, como simbolo protector,
€ un elemento moi representativo, e isto podémolo
reflectir nas diferentes doenzas que acabamos
de analizar, nas que intervén como un importante
simbolo profilactico e sandador destas. A actitude
de trazar ese simbolo sobre certas partes do corpo
do doente motiva a bendicién dese érgano e a sua
curacion. A cruz bendice, protexe e expulsa o mal da
persoa persignada. En consecuencia, este elemento
emprégase como amuleto xa que as suas propiedades
benéficas proxéctanse sobre as persoas coas que
esta en contacto®. Ata o intre actual e durante moitos
séculos, os ritos de bendicion, de purificacién, de
prevencion e curacion de doenzas de diferente indole
foron inseparables no mundo cristidn da manifestacion
da cruz.

Finalmente, apreciamos como el curandero-a nunca
actta en su propio nombre, debido a que su poder
es vicario, no Intrinseco a su persona, dotes o

93 FRAZER, J.G. La rama dorada. México: F.C.E., 1969, pax. 41.

94 VAZQUEZ VARELA, José Manuel. Introduccién & Antropoloxia
da veterinaria popular en Galicia. Ourense: Deputacion provincial,
2003, pax. 143.

95 VALVASSORI, Mita. “Ensalmos vy ritos contra las lombrices en
Italia: del Decamerdn (VII, 3), de Boccacio a la tradicién folclérica
contemporanea. Culturas Populares. Revista Electronica 2, n°® 2,

2006, pax. 8.
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conocimientos; su capacidad y poder terapéutico
se origina y proviene de la participacion de las
manifestaciones de lo sagrado®. Esta dependencia do
sagrado queda reflectida nas bendiciéns e oraciéns
que acaban do seguinte modo.

“Polo poder que Dios ten,
e a Virxen Maria. Amén.”

“Polo poder de Deus,
e da Virxen Maria.”

IX. Simboloxia maxico-relixiosa dos nimeros tres
e nove

As practicas rituais encaminadas a sandar destas
doenzas humanas e doutras, ainda non analizadas,
adoitan realizarse normalmente tres, nove ou un
ndmero impar de veces.

Os numeros tres e nove foron considerados dende
sempre, como dixitos que posuian unha funcion
maxico-relixiosa. Asi, a cosmovisién cristia baseabase
nun sistema ternario (a Trindade).

O pensador galego Taboada Chivite manifestaba que
0 nUmero tres é o que constitle o eixe basico na
maioria dos cultos: a triade teoloxica celta, o ternario
de Pitadgoras, a dedicacion a Hecate grega, a terzine
dantiana, as bruxas de Macbecth de Shakespeare
etc?.

A estrutura ternaria esté reflectida ao longo da historia
nun bo nimero de ritos relixiosos e maxico-curativos.

Son innumerables los ensalmos y las rimas magico-
supersticiosas documentadas en la tradicion folclérica
moderna que insisten en la formulistica del numero
tres (tres libros de oro, tres trabajadores, tres nubes,
tres llaves, tres lancetas, tres rosarios, tres angeles, y
muchas mas férmulas triples o trimembres...%.

96 FRAZER, J.G. Ob. cit, pax. 172. tradicién folclérica contemporanea.
Culturas Populares. Revista Electrénica 2, n.® 2, 2006, pax. 8.

97 TABOADA CHIVITE, XesuUs. Etnografia Galega. Cultura Espiritual.
Vigo: Galaxia, 1972, péax. 126.

98 PEDROSA, José Manuel. Ob. cit., paxs. 186-187.
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Por outra banda, é indubidable que na idea humana,
viva, do tres e do ternario, entra a experiencia
multisecular do bioléxico. A existencia dos dous (pai e
nai), segue case inevitablemente a do tres (fillo). Polo
tanto, o tres ten poder resolutivo do conflito reflectido
polo dualismo e, tamén, é a resultante harmonica
da accion da unidade sobre o dozus... Simboliza a
influenza do activo sobre o pasivo®.

Asi mesmo, o tres amosa non soé equilibrio, senén que
tamén é unha proxeccion da orde —en canto incumbe
ao significado dos tres mundos: celeste, terrestre
e infernal—, do ser humano e a vida —posibilidades
morais do ben, o neutro e o mal—'%.

Con respecto & cultura galega € mester facer alusion
a como este dixito influiu, ata hai poucos anos, na
actitude ritualista dedicada a sandar un considerable
numero de doenzas.

Tres veces soen decirse os esconxuros; tres Marias
curan o arangano; tres veces pasase polo fumo ao
doente e metiendo tres pedras no seio dunha doncela
cesa o pedrazo'®’,

En canto ao nUumero nove podemos dicir que esta
ligado a XesUs, xa que morre na novena hora. Polo
tanto, liturxicamente a novena simboliza o tempo
completo, o remate. Ademais este dixito ten unha
relacion simbolica coa xestacidon, co numero tres
(multiplo de tres), e cos orificios do corpo, que,
segundo a tradicién popular, son unha via de entrada
a diferentes doenzas. Non resulta estrano, polo tanto,
o emprego de diferentes préacticas rituais que tefen
como denominador comun o nUmero nove.

... Nove ondas han de se recebir na Lanzada (Pontevedra), nove
veces mergullase ao doente nas augas do Mifo, nove litros de auga
Usanse para curar o bocio; nove ramos de ortiga e nove graus de
sal boétanse ao lume con nove veces o seguinte esconxuro: Sal do
salgar/ ortiga do ortigal/ madrchate ulcera/ pro teu lugar/, para a Ulcera

99 CIRLOT. Diccionario de simbolos. Madrid: Siruela, 1997, pax.
437.

100 VALVASSORI, Mita. Ob. cit. péx. 10.
101 TABOADA CHIVITE, Xesus. Ob. cit., pax. 126.
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de estomago'®.
Ensalmos empregados no traballo'®.

O emprego deste dixito € moi probable que tivera unha orixe persa,
que irfa pasando nun primeiro momento aos musulmans. Logo,
destes aos xudeus, que serian os encargados de espallalo por
Europa denantes da Idade Media'%.

Esta tdboa, que expono a continuacion, reflicte unha
interacciéon entre o numero de casos, veces e dias nos
gue se leva a cabo unha préactica ritual en funcién das
diferentes experiencias, que reflectimos, con respecto
das doenzas analizadas.

N.°DE | N.°DE VECES DIAS
CASOS AODIA CONSECUTIVOS

5 1 9

4 9 1

3 3 1

9 9 1

1 3 9

8 9 9

2 3 3

Nota aclaratoria sobre o terceiro artigo publicado sobre
Rituais etnomédicos.

En primeiro termo darlle as grazas ao Dr. Emilio Valadé
del Rio polos comentarios facilitados na elaboracion

102 TABOADA CHIVITE, Xesus. Ob. cit., pax. 126.

103 Nalguns ensalmos que emprego neste artigo, como fago
constar, citanse nove dias consecutivos; nove veces nun dia e nove
veces nun dia durante nove dias consecutivos.

104 GAVILANES, Emilio. “El nimero nueve en la medicina popular”,
en Revista de Dialectologia y Tradiciones Populares, 1, 1, 1995, pax.
253.

do presente artigo.

Tamén agradezo o labor realizado por algunhas persoas
na achega dalguns datos de campo sobre alguns
lugares que figuran nestes traballos. Asi, podemos
citar a Uxfa Lépez Gonzélez, Concepcion Neira Abraira,
Tamara Nuhez Fernandez, Ulises Ojea Rodriguez,
Javier Angel Parga Martin, Pablo Pereira Reigosa, Iria
Veiga Abuin, Laura Portela Rubifos, Marcos Quihoa
Garcia, José Maria Reija Varela, M? Elena Rivera
Capén, Diego Rodriguez Castineira, José Rodriguez
Pifieiro, Angela Seijas Fernandez e a Ana Valin Lépez.
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